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免责声明 

本工具包仅供一般信息之用，工具包中包含的任何内容均无意提供法律或其他专业建议。 
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介绍 
 

本工具包旨在帮助英国研究人员、活动人士和非政府组织研究中国的人权问题。它整合了

现有的高质量资源，以用户友好的形式呈现，并针对研究中国的独特挑战量身定制。我们

希望本工具包能够提供有用的建议并引入新工具，以创新的方式监测侵犯人权行为。 

远程监测中国人权状况的重要性日益凸显。自 2015 年 7月中国对人权律师和维权人士发动

“709”大抓捕以来，中国公民社会在人权领域的空间进一步缩小。境内的维权人士因开展

人权工作而面临着来自当局的骚扰以及被拘留的威胁。可获取的信息也进一步减少，其原

因包括官方政府数据缺乏透明度和对网络讨论的严格审查。   

自 2017年 1月以来，中国的《境外非政府组织境内活动管理法》进一步限制了国际组织在

中国开展人权相关的活动或研究的空间。由于担心报复，中国公民社会更难与国际非政府

组织合作或接受外国资金，这限制了获取第一手证词和实地证据的途径。 

国际研究人员前往中国开展与人权相关的研究变得更加困难，特别是涉及政治敏感问题的

研究。对于大多数研究人员来说，独立进入中国政府正在实施严重人权侵犯的维吾尔地区

和西藏几乎是不可能的。前往这些地区不仅对研究人员本身构成了极大的风险，还可能危

及他们希望采访的当地人士的人身安全和自由。  

中国对信息的严格控制使得证据的核实变得困难。只有少数个人或团体愿意或能够向国际

社会提供信息。这导致了循环报道的现象，看似信息来自多个来源，但实际上仅来自同一

来源。网络上虚假信息和误导性信息的传播也使得核实诸如照片或视频等来源的可靠性更

加困难。  

随着中国的人权研究环境日益严峻，本工具包将为您帮助您提升必要的复原力和适应性。

它强调了创造性解决方案的必要性，邀请国际非政府组织和研究人员改进方法和提高技

能，并利用数字工具探索研究人权问题的新途径。  

本工具包包含关于研究方法的指导，包括如何有效规划的内容，如何提供适应性以及确保

人身和数字安全的章节。我们还提供了大量中文和英文的第一手和第二手资料，以加强您

的研究。在每一章中，我们都推荐了关键工具和供进一步阅读的参考资料。  

本工具包提供的资源并非面面俱到，因此我们欢迎任何意见和建议，以便进一步完善。 
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内容速览   

第一部分：复原力与安全 

 

本部分强调了建立复原力以及遵循自我照护原则对研究人员的重要性。它还提供了一些减

少接触有害网络内容的建议。 

 

此外，本部分讨论了在远程监督人权问题时，保持人身和数字安全的重要性，并提供了一

套可供立即实施的数字安全基本原则，以提高您的安全性。 

 

第二部分：方法论 

 

本部分展示了研究人员可以使用的各种方法和工具，以规划研究、收集数据、核实信息以

及归档公共领域的信息。  

第三部分：资源 

 

本部分列出了关于劳工、人权捍卫者（HRDs）、宗教自由、中国法律与政策等主题的关键

第一手和第二手资料，涵盖中文和英文。此外，本部分还提供了关于香港、维吾尔地区和

西藏的重要信息来源。 
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词汇表   

算法翻译 
一种数学计算过程，可以识别内容中相似的重复模式或术语，

并自动进行翻译。 

数字原生材料 
它指的是以数字形式产生的材料，而不是以物理形式产生的材

料。 

人格诋毁 故意且持续地损害个人声誉或信誉的行为。 

时间定位 确认图片拍摄时间，而不仅仅是拍摄地点（即地理定位）。 

去中心化 
数据和处理能力不集中放在一个服务器，而是分布在网络中的

计算机上，这些计算机被成为“节点”。 

数字卫生 个人为维持健康和安全的数字生活方式所采用的实践和习惯。 

虚假信息 故意编造和传播的虚假信息，目的是为了误导他人。 

加密 
一种对数据或消息进行编码的过程，使其仅供预定接收者理

解，其他人无法解读。 

地理封锁 一种根据用户所处地理位置限制或屏蔽某些在线资源的技术。 

地理定位 
确定或估算物体地理位置的过程，包括照片或视频的拍摄地

点。 

人权捍卫者 
联合国人权事务高级专员办公室将人权捍卫者定义为代表个人

或群体采取行动以维护某种人权的人。 

知情同意 
一种普遍的法律和伦理原则，要求参与者基于完整和适当的信

息做出有意义的选择。 

误导性信息 
无意中分享的错误或具有误导性的信息。它不同于虚假信息，

后者是故意欺骗。 

OHCHR 

 (人权高专办） 
联合国人权事务高级专员办公室 

开源信息 公开且合法可获取的信息。 

开源研究 从公开可获得的来源收集、评估和分析资料。 
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开源软件 
具有源代码的软件，任何人都可以查看、修改和改进。  任

何人都可以查看。、修改和增强源代码的软件。 

网络钓鱼 
网络攻击者发送的诈骗电子邮件（或短信），其中包含指向恶

意网站的链接。 

远程研究 一种在不接触或访问研究对象的情况下进行研究的方法。 

反向图像搜索 
一种在互联网上查找相似图像的方法。使用时，您将一张图像

提供给搜索引擎，搜索引擎随后会寻找与之相似的其他图像。 

第一手资料 关于调查主题的第一手证言或直接证据，包括政府信息。 

第二手资料 
在事后创建的资料，其作者或创作者并未亲身经历事件，而是

对第一手资料进行解读。 

三角测量 

一种使用多种数据来源或不同数据收集方法来确认或验证研究

结果或解释的方法。这种方法可以提高研究结果的可信度和有

效性。 

UN   联合国 

替代性创伤 
因频繁接触创伤材料或与创伤幸存者紧密合作并产生共情而导

致的情感影响。 
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第一部分：复原

力与安全 
 

1. 复原力 
 

作为研究人员，在中国等具有挑战性的环

境中从事研究时，您可能会遇到令人不安

的信息或图像化资料。 

 

这种接触可能导致替代性创伤和其他心理

健康问题，因此研究人员建立和维持复原

力至关重要。 

 

所有研究人员都应遵循自我照护原则，所

有管理者应营造一个重视自我照护、具有

文化敏感性和性别敏感性的组织环境。 

 

复原力并不意味着我们在经历困难时从不

感到悲伤、压力或恐惧，而是意味着我们

能够在困难时期更好地应对，并在逆境结

束后恢复良好的心理健康状态。   

 

这对于最大化人身和数字安全至关重要

（详见第二部分），因为压力大的个体可

能会对团队的安全或信息的安全构成风

险。  

 

减少接触在线有害内容的建议：  

• 始终先将视频静音并快速浏览  

• 在分享图像内容之前提醒同事 

• 避免单独工作或深夜工作 

• 保持工作设备和个人设备分开  

• 禁用视频自动播放，或使用模糊应用

程序来模糊图像和视频  

• 在研究期间定期休息 

 

 

增强复原力的关键工具： 

1. Bellingcat. “How to Maintain Mental Hygiene as an Open Source Researcher” （《开源研

究员如何保持心理健康》） https://www.bellingcat.com/resources/2022/11/23/how-to-

maintain-mental-hygiene-as-an-open-source-researcher/    

2. The Rights Practice. “Talking About Mental Health: A Handbook for Civil Society” （瑞慈人

权合作中心 《谈论心理健康：民间社会手册》）https://www.rights-

practice.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=933fa839-9a55-4d80-80c0-4a097cc023b6    

3. UNOHCHR. “Resilience plan and self-care” on Page 48 of “Berkeley Protocol on Digital Open 

Source Investigations.” （联合国人权高专办《适应计划和自我保健<伯克利数字开源调

查协议> 》）第 48 页 https://www.ohchr.org/sites/default/files/2024-

01/OHCHR_BerkeleyProtocol.pdf 

 

https://www.bellingcat.com/resources/2022/11/23/how-to-maintain-mental-hygiene-as-an-open-source-researcher/
https://www.bellingcat.com/resources/2022/11/23/how-to-maintain-mental-hygiene-as-an-open-source-researcher/
https://www.rights-practice.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=933fa839-9a55-4d80-80c0-4a097cc023b6
https://www.rights-practice.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=933fa839-9a55-4d80-80c0-4a097cc023b6
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2. 安全 
 

中国拥有严格的监控系统，以监视公民的活动，包括他们的网络沟

通和出行动态。研究人员在进行研究时可能会面临中国当局的监控

甚至骚扰。  

中国政府以打击批评或揭露其人权侵犯行为的个人和组织而闻名。

如果远程研究者的工作被视为对政府构成威胁，他们仍可能面临报

复，例如受到网络攻击或人格诋毁。  

此外，任何中国公民以任何形式参与此类研究，可能会使他们及其

家人遭受中国当局的骚扰、拘留甚至监禁。  

远程研究人员应评估其可能遭遇的数字威胁和风险，以识别潜在的

威胁、风险和漏洞。如果您正在与中国境内的人进行调查或访谈，

这一点尤其重要，因为您需要确保他们的数据受到保护，并被安全

存储。  

采取良好的安全措施非常重要，这些措施应与其所进行研究性质相

适应。  

保持数字安全的一些总体原则：  

• 使用加密软件，如 Signal 和 ProtonMail，来传达机密信息。  

• 维护网络匿名性：使用 VPN，创建临时账户，使用预付费或虚

拟 SIM 卡进行研究。  

• 多样化数字来源，并注意网络活动可能会被中国监控，这可能

导致来源被删除。  

• 调整网络活动方式，以避免泄露调查重点，这可能使研究人员

易受攻击。  

• 将工作与个人网络活动分开。  

• 将研究成果存储在加密文件夹中。  

• 提高警惕，防范网络钓鱼攻击，注意数字卫生习惯。  

关键安全工具：   

1. UNOHCHR. “Security” in Chapter 5 of “Berkeley Proto-

col on Digital Open Source Investigations （联合国人权

事务高级专员办公室，《伯克利数字开放源调查协议》），第

五章中的“安全”  https://www.ohchr.org/sites/de-

fault/files/2024-01/OHCHR_BerkeleyProtocol.pdf   

2. Tactical Tech: https://tacticaltech.org/resources/   

3. Security in-a-box: https://securityinabox.org/en/   

4. 点心信息与网络安全手册（中文） https://yum-

mydimsum.github.io/docs/01-start/ 

 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/2024-01/OHCHR_BerkeleyProtocol.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2024-01/OHCHR_BerkeleyProtocol.pdf
https://tacticaltech.org/resources/
https://securityinabox.org/en/
https://yummydimsum.github.io/docs/01-start/
https://yummydimsum.github.io/docs/01-start/


10 
 

 
 

第二部分：方法论 
 

由于在中国进行远程监测和研究面临的挑

战日益增强，您应尽量使用多种不同的方

法并发挥创造力！  

整合多种来源将有助于建立全面而严格的

研究过程，从而增强研究的可信度。 

在寻找信息时，主要有两种类型的来源：

第一手资料和第二手资料。   

第一手资料是信息或数据的原始来源；第

二手资料则提供对现有信息的分析或解

读。通过将这两者结合，研究人员可以弥

补知识空缺，并提供更细致和平衡的分

析。 

研究可以基于趋势，也可基于事件。在像

中国这样信息受限的环境中，收集反映趋

势和模式的信息可能比试图验证和建立特

定事件的证据更有效和更容易。   

研究人员的良好做法是将基于案头和网络

的开放源研究，与对中国境内或海外离散

社群的访谈和/或调查相结合。 

通过使用不同的数据来源和收集方法进行

三角测量研究，以检查信息。在开始之

前，仔细规划研究目标和方法论也是至关

重要的。   

 

1. 计划 

在开始任何研究之前，制定一个清晰的计

划将确保您的项目具有明确的目标、现实

的时间框架和方向。  

 在计划中，您可以涵盖具体的项目目标

或关注的问题，首选的方法论（包括信息

来源），以及由谁在何时收集信息。  

在这个阶段，您还应考虑其它伦理问题和

风险因素。  

您应该思考如何能够从第一手资料中获取

信息，例如通过调查或访谈，以及您能从

公开可用的资料中获得多少信息。  

 

知情同意 

研究人员在进行访谈时应始终寻求受访者

的知情同意。 

通过获得知情同意，您应确保：   

• 受访者理解：  

o 研究的目的  

o 您正在收集什么数据  

o 研究过程中将发生的事情  

o 您将如何使用研究结果  

o 您将与谁分享结果  

o  他们的参与是自愿的  

o 他们可以在任何时候停止或撤回他

们的同意  

o 他们的数据将保留多久  

o 他们的权利是什么以及如何投诉  

o 信息将如何被存储 

o 信息将如何被匿名化  

 

• 您的研究遵循伦理原则，并且遵守数

据保护法律。 
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信息收集计划示例： 

 

 

 

您需要获得所有研究参与者的同意，即使

他们在您的组织工作。  

如果受访者决定不参与采访或不希望信息

即使用于内部目的被使用，那么研究人员

应尊重这一决定并结束采访。  

 

不伤害  

坚持 “不伤害”原则对维护伦理标准至

关重要，这不仅确保了参与者的安全和福

祉，还保护了机密性，并最大限度地提高

了对中国人权问题研究的影响。  

伦理责任：研究人员有责任确保他们的工

作不会导致伤害，且不会进一步使个人或

社区受到伤害。在政治敏感的背景下，这

一点尤为重要，因为研究对象可能已经处

于脆弱或有风险的状态。  

 

安全隐患：在中国进行远程研究可能对研

究人员和被研究对象都带来重大风险。确

保研究方法不会无意中使参与者面临伤

害，对于他们的安全和福祉至关重要。  

保密性：机密性和匿名性至对于保护研究

参与者关重要，尤其是在个体可能因对政

府发表意见或分享敏感信息而面临报复的

情况下。未能维护机密性可能会对参与者

造成严重后果。   

对倡导的影响：关于人权侵犯的研究通常

为倡导和政策建议提供基础。以伦理和负

责任的方式进行研究，确保研究结果可以

有效地用于倡导积极的变革，而不会无意

中对他们所希望支持的社区造成伤害。  

为了保护您的研究，您应该预见您的研究

可能造成的潜在伤害，采取措施减轻已识

别的伤害，并通过建立适当的流程来报

告、调查和提供补救措施，以应对可能出

现的任何安全伤害。  

 

关键工具：  

1. OHCHR, Manual on Human Rights 

Monitoring, Chapter2, Basic prin-

ciples of human rights monitor-

ing.（联合国人权事务高级专员办公

室，《人权监测手册》），第二章，

人权监测的基本原则。 

https://www.ohchr.org/sites/de-

fault/files/Documents/Publica-

tions/Chapter02-MHRM.pdf  

资料要求 

（什么主题、问题？） 

来源 

（谁有资料？） 

收集方式 

（如何？） 

收集任务 

（由谁、何时？） 

    

    

    

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter02-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter02-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter02-MHRM.pdf
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2. 访谈 

在中国、香港或海外对个人进行访谈需要

仔细的规划和准备，因为这涉及到受访者

以及您作为研究人员所面临的上述风险。  

 

联合国人权事务高级专员办公室

（OHCHR）提供的指导建议访谈者应评估

受访者的可信度和可靠性，以及信息的有

效性和相关性。  

 OHCHR还建议研究人员不要为证词提供报

酬，以避免虚假报告和带有偏见的叙事。  

开展远程研究还带来了进一步的问题，例

如您将如何解释这项研究？受访者是否需

要前往安全地点回答问题？您是否会支付

相关费用？您将如何确保安全沟通？您将

如何安排访谈？  

在访谈时，研究人员还应考虑以下事项：  

• 清楚的向受访者说明访谈数据将如何

存储和使用  

• 该信息的公开程度（例如，提交给联

合国人权机制、用于报告或内部简

报）  

• 人权侵犯受害者再受创伤的风险  

• 潜在的报复  

• 语言障碍  

• 与弱势群体合作时的保障政策  

联合国人权事务高专办的人权监测手册提

供了关于访谈方法的详细指导。  

关键工具：   

1. OHCHR, Commissions of Inquiry and 

Fact-Finding Missions on Interna-

tional Human Rights and Humani-

tarian Law: Guidance and Practice

（联合国人权事务高级专员办公室，

《国际人权和人道法调查委员会与事

实调查任务：指导与实践》 ）

https://www.ohchr.org/sites/de-

fault/files/Documents/Publica-

tions/CoI_Guidance_and_Prac-

tice.pdf  

2. OHCHR, Manual on Human Rights 

Monitoring, Chapter 11, Inter-

viewing （联合国人权事务高级专员

办公室（OHCHR），《人权监测手

册》）第 11章，采访  

https://www.ohchr.org/sites/de-

fault/files/Documents/Publica-

tions/Chapter11-MHRM.pdf  

 

 

3. 调查 

 

在线调查可以成为从中国境内人员以及海

外华人社区获取第一手信息的有效方式。 

然而，进行在线调查时有一些优势和局限

性需要考虑。   

优点是，通过使用在线调查工具，调查相

对容易进行，可以远程收集信息，并能够

从大量受访者那里收集关于广泛问题的信

息。   

然而，受访者可能对回答在线调查问题感

到不适，结果可能缺乏代表性或不够准

确。  

进行调查时还有一些伦理方面的考虑。研

究人员必须尽可能保持透明。 例如，受

访者应被告知调查的目的、他们的数据将

被存储在哪里、个人数据的保密性以及答

案的匿名性。 

 

提问的方式以及如何使用结果也很重要。

问题是开放式的（受访者用自己的语言作

答）还是封闭式的（要求受访者从答案列

表中选择），都会对结果产生影响。  

尽量不要带有倾向或引导性的提问，以避

免在调查中收集到带有偏见或先入为主的

数据。  

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/CoI_Guidance_and_Practice.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/CoI_Guidance_and_Practice.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/CoI_Guidance_and_Practice.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/CoI_Guidance_and_Practice.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter11-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter11-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter11-MHRM.pdf
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主要的调查工具：  

Google 表格免费并且直观，任何人都可

以无需付费账户创建表格。可快速设置调

查，并可实时收集反馈。您可以选择多种

问题类型，包括选择题和开放式问题。 

然而，它的设计选项有限，且缺乏高级功

能，如分支逻辑或深入的数据分析。如果 

Google 账户被泄露，Google 表格中的数

据也会随之暴露。  

Survey Monkey 是一个用户友好的平台，

使调查创建和管理变得简单。它还提供强

大的分析工具，用于深入挖掘数据。而其

免费服务限制了一些功能，例如逻辑分

支，一些调查设计可能会影响匿名性。 

https://uk.surveymonkey.com/  

BlockSurvey 是一个端到端加密的调查构

建器，采用去中心化存储，安全性强，如

默认匿名性、不追踪/无 cookies，并保

护参与者数据。然而，其主要限制是免费

账户仅允许收集最多 30 份填答表。 

https://blocksurvey.io/signin   

延伸阅读：  

a) Pew Research Center “Writing 

Survey Questions” （Pew 研究中心 

“撰写调查问题” ）

https://www.pewresearch.org/our-

methods/u-s-surveys/writing-sur-

vey-questions/  

b) Survey Sparrow “Ethical Surveys: 

A Guide to Responsible Research” 

（Survey Sparrow 《伦理调查：负责

任研究指南》） https://sur-

veysparrow.com/blog/ethical-sur-

veys/  

 

 

 

 

 

4. 地理定位 

 

地理定位是验证数字内容（如照片或视

频）最有用的方法。它通过将源材料中的

细节与可靠的参考材料进行比较，来确定

照片或视频拍摄的具体位置。  

近年来，我们看到了虚假信息和误导性信

息的传播。为了抵制有关中国的虚假信息

和误导性信息，能够核实照片和视频的准

确性以作为证据使用非常重要。  

如果您尝试过验证照片或视频，例如使用

反向图片搜索，但没有成功确认其真实

性，那么您可以通过将图片或视频与可靠

的参考材料进行比较，开始尝试进行地理

定位。  

首先，识别照片或视频中的特征，如地

标、地貌模式、道路、建筑形状和屋顶。 

然后，将这些标识特征与您认为内容来源

地的参考图像进行比较，并尝试匹配。  

确保在确定位置的过程中记录下每一步操

作，这样您的方法对他人来说是透明的。  

您可以用来与照片或视频进行比较的参考

材料包括卫星图像、街景图像、用户上传

的媒体和时间定位（见下文）。  

 

5. 信息核实 

在分享或转发照片或视频，或将其用作研

究证据之前，您应确保其真实性。 

您应首先检查照片或视频材料的原创性。

您需要记住的问题包括：  

• 照片或视频的在线提供者是谁？ 

• 照片或视频是在何地拍摄的？ 

• 照片或视频是在何时拍摄的？ 

• 拍摄这张照片或视频原因（动机）？ 

能够回答这些问题是核实照片或视频真实

性的第一步。如果您无法自信地回答这些

https://uk.surveymonkey.com/
https://blocksurvey.io/signin
https://www.pewresearch.org/our-methods/u-s-surveys/writing-survey-questions/
https://www.pewresearch.org/our-methods/u-s-surveys/writing-survey-questions/
https://www.pewresearch.org/our-methods/u-s-surveys/writing-survey-questions/
https://surveysparrow.com/blog/ethical-surveys/
https://surveysparrow.com/blog/ethical-surveys/
https://surveysparrow.com/blog/ethical-surveys/
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问题，可以尝试使用以下步骤进行地理定

位。 

不同的搜索引擎或浏览器可能会产生不同

的搜索结果。进行在线研究时，使用多种

浏览器有助于确保您的搜索范围尽可能广

泛。 

5.1 搜索引擎 

搜狗是由一家中国科技公司提供的搜索引

擎，是腾讯的子公司。它有微信内容的搜

索功能。  

https://www.sogou.com  

百度是一个在中国流行的搜索引擎，在查

找中文信息和在线讨论论坛时非常有用。  

https://www.baidu.com/  

DuckDuckGo  是一个不追踪您的在线活动

或个人数据的网络浏览器和搜索引擎。它

还能阻止来自其他网站和应用的跟踪器、

广告以及电子邮件跟踪器。 

https://duckduckgo.com/  

自由微信提供匿名搜索并访问被审查的微

信文章。 

https://freewechat.com/ 

 

5.2 反向图像搜索 

反向图像搜索允许您根据照片或视频屏幕

截图查找相似或相关的图像。  

如果您想获取有关特定图像的更多信息或

了解它在其他地方的使用情况，这将非常

有用。  

谷歌（Google）、Yandex 和百度等搜索引

擎都具备反向图像搜索功能。  

我们建议您尝试使用所有这些搜索引擎，

因为它们会给出不同的结果。Google 

Lens 是最知名且适用于多种图像的工

具，使用起来也很方便。  

百度在核实上传到中国互联网上的照片时

特别有用，能在百度上搜索到的图片很可

能是在中国拍摄的。 

 

5.3 卫星图像 

卫星图像对于精准定位事件发生地点或设

施位置非常有用。  

 

之后 

Pro2023 年 6 月 4 日。谷歌地球专业版上的鸟

巢卫星图像。 

之前 

2001 年 1 月 28 日。谷歌地球专业版上的卫星

图像，显示在 2004 年 3 月鸟巢正式开工建设

之前的同一地点。 
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它们通过提供对偏远地区的访问、实时监

控、证据收集、信息验证、趋势分析和背

景理解，增强了开源研究人员的能力。  

它们还可用于观察随时间推移的地貌变化

和破坏情况。  

关键工具：  

Google Earth Pro 提供了某个地理位置

最新拍摄的高质量卫星图像，也提供该地

点的历史地形变化。在确定新疆维吾尔自

治区的拘留营位置时尤其有用。 

该软件可免费下载：  

https://earth.google.com/intl/earth/

download/ge/agree.html 

百度地图是中国使用最广泛的中文地图工

具。该地图可以帮助识别工业园区和复合

体的中文名称，以便进一步研究，尽管有

些地区已被审查，在地图上缺失。  

当与谷歌地球专业版结合使用时，它可以

为安全区域（如拘留营或拘留设施）提供

线索，因为这些地方在百度地图上是被遮

罩的。 

https://map.baidu.com/ 

 

延伸阅读： 

a) The Engine Room “Satellite Im-

agery for Human Rights Monitor-

ing”  

 

The Engine Room，《人权监测的卫星

图像》 https://library.theengine-

room.org/satellite-imagery-human-

rights/#introduction 

b) Citizen Advice Lab “Where to Ac-

cess Satellite Imagery” 

公民建议实验室， “在哪里获取卫星

影像” https://archive.ph/JU27q 

c) The Xinjiang Data Project: 

新疆数据项目： 

https://xjdp.aspi.org.au/ 

外部培训  

a) Bellingcat open source research 

workshops 

Bellingcat 开放源代码研究工作坊 

https://www.bellingcat.com/work-

shops/  

b) Freedom Lab e-learning courses on 

human rights monitor 

Freedom Lab 人权观察在线课程 

https://freedomlab.io/training-

center/ 

街景  

街景提供 360 度选项用于核实位置，适合

近距离查看区域。 

然而，并非所有地区都有拍摄，因此街景

图像并不总是可用，特别是在农村地区。  

关键工具： 

Google 街景视图集成在 Google 地图

中，方便用于实地探索区域。它还拥有大

量图像，您可以查看历史影像，了解某个

地点随时间的变化。 

在中国的一些地区可能无法使用。 

https://www.google.com/streetview/   

百度地图全景：与谷歌街景类似，百度地

图全景提供了近距离的区域图像。它在中

国可用，但主要覆盖城市，并提供道路的

街景。 

与百度地图类似，被认为敏感的区域可能

会被审查而不可见。  

https://quanjing.baidu.com/#/ 

 

5.4 用户上传 

这些是由个人上传到地图服务、社交网

络、照片分享网站和商业评论网站等平台

的照片。  

用户上传的图像可以作为有用的参考材

料，但必须对时间和地点的准确性进行验

证。  

https://earth.google.com/intl/earth/download/ge/agree.html
https://earth.google.com/intl/earth/download/ge/agree.html
https://map.baidu.com/
https://library.theengineroom.org/satellite-imagery-human-rights/
https://library.theengineroom.org/satellite-imagery-human-rights/
https://library.theengineroom.org/satellite-imagery-human-rights/
https://archive.ph/JU27q
https://xjdp.aspi.org.au/
https://www.bellingcat.com/workshops/
https://www.bellingcat.com/workshops/
https://www.google.com/streetview/
https://quanjing.baidu.com/
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关键来源： 

• 百度地图（用于在中国拍摄的照片） 

• 微博（用于中国用户上传的照片和视

频）  

• 谷歌地图（用于一般搜索） 

• X（前身为推特） 

• YouTube 

 

延伸阅读 

a) Bellingcat “How we Geolocated a 

Photo of a Russian Missile Pro-

gramming Team” 

 （《如何对一张俄罗斯导弹编程小组

的照片进行地理定位》） 

https://www.bellingcat.com/re-

sources/2022/10/28/how-we-geolo-

cated-a-photo-of-a-russian-mis-

sile-programming-team/ 

b) Bellingcat “The Challenges of 

Conducting Open Source Research 

on China” 

（《在中国进行开源研究的挑战》）  

https://www.bellingcat.com/re-

sources/2023/04/18/china-chal-

lenges-open-source-osint-social-

media/ 

 

5.5 确定时间 

这是在对图像或视频截图进行地

理定位之后的下一个更复杂的步

骤。在确定照片或视频拍摄地点

后，您可以尝试推测拍摄时间。 

确定确切的时间和日期是困难

的，但可以大致推算出拍摄的时

间。 

您可以利用阴影、天气和其他临

时细节来尝试确定照片或视频的

拍摄时间。  

关键工具：  

WolframAlpha 允许您查询任何给定日期

或地点的天气。因此，如果照片中是晴

天，您可以检查那确认那天是否确实是晴

天。 https://www.wolframalpha.com/ 

SunCalc 允许您查看特定日期和时间在不

同地点影子的投射方向。这很有用，您可

以比较图像中的影子是否相符。请参见下

面的示例。 

https://www.suncalc.org/ 

 

6. 记录与归档  

清晰的文档记录在开源研究中至关重要。

记录您收集数据的步骤并保存相关文件，

将确保您研究方法的透明性，并在源头再

可访问的情况下，能够依赖于您归档的文

件。 

这一点在研究中国时尤为重要，因为信息

可能会迅速被删除或审查，访问者在官方

网站上可能会面临地理封锁。  

因此，建议研究人员使用虚拟专用网络

（VPN）来掩盖他们的 IP地址，以防止重

要信息源被删除。

SunCalc - 影子方向示例 

https://www.bellingcat.com/resources/2022/10/28/how-we-geolocated-a-photo-of-a-russian-missile-programming-team/
https://www.bellingcat.com/resources/2022/10/28/how-we-geolocated-a-photo-of-a-russian-missile-programming-team/
https://www.bellingcat.com/resources/2022/10/28/how-we-geolocated-a-photo-of-a-russian-missile-programming-team/
https://www.bellingcat.com/resources/2022/10/28/how-we-geolocated-a-photo-of-a-russian-missile-programming-team/
https://www.bellingcat.com/resources/2023/04/18/china-challenges-open-source-osint-social-media/
https://www.bellingcat.com/resources/2023/04/18/china-challenges-open-source-osint-social-media/
https://www.bellingcat.com/resources/2023/04/18/china-challenges-open-source-osint-social-media/
https://www.bellingcat.com/resources/2023/04/18/china-challenges-open-source-osint-social-media/
https://www.wolframalpha.com/
https://www.suncalc.org/
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根据信息类型及其使用方式，有许多有用

的工具可以帮助您组织研究。  

关键记录工具 

Zotero 是一个开源工具，用于在撰写报

告或学术文章时组织和收集参考文献。 

它是免费的，用户可以创建一个信息库，

并与同事分享。  

https://www.zotero.org/  

OneNote 是微软开发的一款自由形式笔记

软件。它是免费的，但使用时需要一个 

Outlook 账户。  

该软件非常适合通过创建任意数量的类别

和子类别来收集信息。OneNote 还允许您

查看按文本和作者的编辑历史记录。 

但是，研究人员应避免在 OneNote 中存

储机密信息。 

关键归档工具 

Archive Today 可以对网页进行“快

照”，即使原网页消失，该快照仍将始终

在线。请参见以下网站的首页截图。  

它保存了网页的文本和图形副本，以提高

准确性，并提供了一个简短且可靠的链

接，指向任何网页的不可更改记录。 

https://a rchive.ph 

Wayback Machine 是一个互联网归档工

具，可以对整个网站进行归档。如果网站

面临被关闭的风险，该工具非常有用。  

https://archive.org/web/ 

然而，Archive Today 和 Wayback Ma-

chine 都是独立的归档网站。这些网站可

能会消失，始终存在风险。  

此外，并非所有在线内容都适合进行互联

网归档，因为涉及同意问题。  

为了最大程度地维护隐私、安全和长期访

问，值得将网页的本地副本保存为 PDF 

文件存储在电脑中，然后上传到组织的安

全云存储或外部加密硬盘中。  

 

延伸阅读 

a) Bellingcat. “How to Archive Open 

Source Materials” 

（《如何归档开源材料》 ）

https://www.bellingcat.com/re-

sources/how-tos/2018/02/22/ar-

chive-open-source-materials/  

 

 

 

 

 

存储视觉证据 

 

eyeWitness to Atrocities 是一款专为

记录目击人权侵犯行为而设计的手机应用

程序。通过该应用，用户可以拍摄视频和

https://www.zotero.org/
https://archive.ph/
https://archive.org/web/
https://www.bellingcat.com/resources/how-tos/2018/02/22/archive-open-source-materials/
https://www.bellingcat.com/resources/how-tos/2018/02/22/archive-open-source-materials/
https://www.bellingcat.com/resources/how-tos/2018/02/22/archive-open-source-materials/
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图片，视觉证据将被存储在 eyeWitness 

的安全服务器中，便于后续进行评估和作

为法律上的证据。此应用特别适合现场人

员使用，但目前仅适用于安卓智能手机。

应用程序还包括一些安全功能，如密码保

护和多种应用图标选择。但是，该应用尚

未提供中文版本。  

https://www.lexisnexisrolfounda-

tion.org/projects/eyewit-

ness.aspx?p=projects; 和 

http://getjustice.eyewitnessproject.

org/en/  

7. 翻译  

翻译和口译在监控和研究中国及香港问题

的各个阶段都可能至关重要。  

这是向国际受众分享和发布有关中国研究

成果的关键环节。  

将研究结果翻译回维吾尔语、藏语、普通

话和粤语（或繁体中文）等语言，也可能

十分重要，可以确保信息能够与当地人共

享。  

我们的翻译方式对研究结果的含义及我们

分享的信息可能产生重大影响。 

良好实践的原则：  

• 从一开始就分配足够的时间和资源 

• 用其本地语言记录人名和地名 

• 了解算法翻译服务的局限性  

• 为译者提供关键术语的词汇表  

• 了解技术名称可能带来的特殊挑战  

• 根据目标语言调整界面并进行用户测

试  

 

关键工具： 

Google 翻译是一个常用工具，如果研究人

员没有语言能力或预算，可以用它进行翻

译。它能够翻译维吾尔语、哈萨克语和藏

语，特别实用。  

DeepL 提供了与 Google 翻译相似的大部

分关键功能。特别是中文使用者推荐它进

行中译英翻译，因为它比 Google 翻译提

供的翻译更加自然和准确。  

DeepL Pro（付费版本）在处理敏感内容

时提供加密连接。然而，它不支持维吾尔

语、哈萨克语和藏语。  

https://www.deepl.com/translator   

Citizen Evidence 供了一些关于如何使

用谷歌翻译的极佳建议 http://citizen-

evidence.org/2020/02/27/how-to-use-

google-translate-when-working-in-a-

foreign-language/   

延伸阅读 

Citizen Evidence Lab， “Access and 

Inclusion: Why and How We Trans-

late”.（Citizen Evidence 实验室，

《获取与包容：为什么以及如何进行翻

译》 ）

https://web.ar-

chive.org/web/20231002020904/https:/

/citizen-

evidence.org/2021/10/01/translation/ 

 

 

 

第三部分：资源 
从海外远程获取高质量信息是一个具有挑

战性的任务，特别是当信息主要依赖有限

官方来源时。然而，根据你的研究主题，

你仍然有多种可尝试的资源。  

 

1. 第一手资源 

原始资料是指第一手的证词或直接证据，

如与正在调查主题相关的官方政策文件。 

中国的法律和政策 

https://www.lexisnexisrolfoundation.org/projects/eyewitness.aspx?p=projects
https://www.lexisnexisrolfoundation.org/projects/eyewitness.aspx?p=projects
https://www.lexisnexisrolfoundation.org/projects/eyewitness.aspx?p=projects
http://getjustice.eyewitnessproject.org/en/
http://getjustice.eyewitnessproject.org/en/
https://www.deepl.com/translator
http://citizenevidence.org/2020/02/27/how-to-use-google-translate-when-working-in-a-foreign-language/
http://citizenevidence.org/2020/02/27/how-to-use-google-translate-when-working-in-a-foreign-language/
http://citizenevidence.org/2020/02/27/how-to-use-google-translate-when-working-in-a-foreign-language/
http://citizenevidence.org/2020/02/27/how-to-use-google-translate-when-working-in-a-foreign-language/
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国家法律法规数据库是全国人大常委会负

责的官方数据库，可检索现行有效的法律

和地方法规，查阅其生效时间、修改或废

止的决定，同时可以查找正在征求意见的

法律草案，并可以对具体的法律法规提出

在线审查建议。 

https://flk.npc.gov.cn/ 

国家规章库是国务院办公厅负责运营的官

方数据库，公布现行有效的部门规章和地

方政府规章。 

https://www.gov.cn/zhengce/xxgk/gjgz

k/index.htm?searchWord= 

最高人民法院（SPC）是中国的最高法

院，也是各级地方人民法院和专门人民法

院审判工作的最高监督机构。  

最高人民法院是中国政府的政治机构，遵

循中国共产党（CCP）的绝对领导，向全

国人民代表大会及其常务委员会汇报工

作。  

https://www.court.gov.cn/   

英文版本: https://eng-

lish.court.gov.cn/  

中国裁判文书网提供了最大规模的裁判文

书集合，由最高人民法院提供运营支持。  

裁判文书由不同级别的中国法院上传，但

在作出裁决后，上传所需的时间不确定。   

并非所有案件都上传到该网站，许多案件

缺失，特别是与国家安全犯罪相关的案

件。此外，网站上没有裁判文书的英文翻

译。   

尽管裁判文书的长度和质量各异，有关诉

讼的基本信息仍然可用，包括判决、罪名

和刑罚。 

目前，要在数据库中发起搜索，必须先创

建一个帐户。用户只能通过链接现有的微

信或支付宝帐户来注册新帐户。  

http://wenshu.court.gov.cn/ 

人民法院判例数据库于 2024 年 2月 27 日

上线。截至 2024年 3 月，该数据库包含

3713 个与刑事、民事、行政和赔偿相关的

指导性和参考性案件的判决。  

根据中国法律专家的说法，指导性案例是

中国法院解决新出现法律问题的一种方

式，可以在最高人民法院指导下级法院的

司法意见中引用。然而，它们在判决中很

少被提及。  

参考案例由省级高级人民法院裁决和发

布。同样，它们在判决中也很少被引用。  

要在数据库中进行搜索，必须创建账户。

用户只能通过绑定他们的微信或支付宝账

户来注册新账户。  

已有中国裁判文书网账户的用户可以使用

相同的登录方式访问人民法院判例数据

库。 

https://rmfyalk.court.gov.cn/home.ht

ml 

最高人民检察院（SPP）是中国负责法律

起诉和检察调查的最高国家机构。  

最高人民检察院和最高人民法院都会发布

年度工作报告，提供前一年的高层统计数

据和下一年的战略方向。 

这些报告通常于全国人民代表大会召开前

夕发布。 

https://www.spp.gov.cn/ 

最高人民检察院的英文网站是一些中国法

律法规的英文版本以及 SPP 最新国际合作

的重要资源。 

https://en.spp.gov.cn/index.html  

白皮书提供了中国政府在某些问题上的立

场和未来的战略计划。历史白皮书可以在

国务院新闻办公室的网站上找到，提供英

文和中文版本。 

http://www.scio.gov.cn/zfbps/  

教育部，该网站是获取教育统计数据和规

章制度的有用来源。  

https://flk.npc.gov.cn/
https://www.court.gov.cn/
https://english.court.gov.cn/
https://english.court.gov.cn/
http://wenshu.court.gov.cn/
https://rmfyalk.court.gov.cn/home.html
https://rmfyalk.court.gov.cn/home.html
https://www.spp.gov.cn/
https://en.spp.gov.cn/index.html
http://www.scio.gov.cn/zfbps/
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http://www.moe.gov.cn/  

中国统计   

中国国家统计局  

该机构负责收集、调查、研究和发布有关

国家经济、人口及社会其他方面的统计数

据。  https://www.stats.gov.cn/sj/ 

《中国统计年鉴》是中国最大、最权威的

统计数据库。 

https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/ 

国家统计年鉴也有英文版： 

https://www.stats.gov.cn/eng-

lish/Statisticaldata/yearbook/  

《最高人民法院公报》是最高人民法院发

布司法解释、司法文件及其他重要司法信

息的权威机构。它还记录了法院历年司法

统计数据。  http://gong-

bao.court.gov.cn/Arti-

cleList.html?serial_no=sftj  

《中国法律年鉴》可在中国知网上以付费

方式下载，仅提供中文版本。然而，网站

需要账户，最新年鉴并不立即提供在线访

问。  https://chn.over-

sea.cnki.net/KNavi/Yearbook-

Detail?pcode=CYFD&pykm=YZGFL&bh=&uni

platform=OVERSEA&language=chs  

香港官方资料 

立法会网站提供香港政府的公共政策。文

件按不同的委员会和小组进行分类。  

立法会秘书处准备的简报特别有用，因为

它们通常提供政策发展的详细背景。该网

站还保存了过去的政策文件档案。  

https://www.legco.gov.hk/tc/in-

dex.html  

香港司法机构提供大部分高等法院及以上

法院的判决书。  

https://www.judiciary.hk/zh/home/in-

dex.html 

 

国际 - 联合国  

UPR 信息 UPR 信息的数据库包括在普遍定

期审议（UPR）中提出的建议和自愿承

诺。  https://upr-info-data-

base.uwazi.io/en/ 

该数据库允许您访问和搜索所有 UPR 建议

和自愿承诺，涵盖多个类别，包括被审查

国、国家回应和人权问题。部分内容为

UPR信息开发的独有数据库。 

请注意，数据库可能不包括 UPR 的最新周

期。请始终查看 UPR 的官方网站以获取最

新更新。   

https://www.ohchr.org/en/hr-bod-

ies/upr/cn-index  

联合国条约机构数据库。该数据库包含与

联合国人权法相关的所有文件。   

https://tbinternet.ohchr.org/_lay-

outs/15/TreatyBodyExter-

nal/TBSearch.aspx?Lang=en  

特别程序（SPs）沟通，该通讯数据库包

含提交给特别程序的案件、特别程序和国

家对提交内容的回应。特别程序涉及从宗

教自由、人权捍卫者到任意拘留等问题。  

https://spcommre-

ports.ohchr.org/Tmsearch/TMDocuments  

联合国官方文件系统， 此数据库包含自

1993 年以来发布的全文数字化的联合国文

件。  

https://documents.un.org/  

国际劳工组织（ILO） 是一个联合国机

构，旨在促进工作权利、鼓励体面就业机

会并增强社会保障。ILO 每年发布关于成

员国遵守国际劳工标准的报告。  

https://www.ilo.org/   

它还运营一个数据库，提供就业相关的关

键数据。   

https://ilostat.ilo.org/  

http://www.moe.gov.cn/
https://www.stats.gov.cn/sj/
https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/
https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/
https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/
https://www.stats.gov.cn/english/Statisticaldata/yearbook/
https://www.stats.gov.cn/english/Statisticaldata/yearbook/
http://gongbao.court.gov.cn/ArticleList.html?serial_no=sftj
http://gongbao.court.gov.cn/ArticleList.html?serial_no=sftj
http://gongbao.court.gov.cn/ArticleList.html?serial_no=sftj
https://chn.oversea.cnki.net/KNavi/YearbookDetail?pcode=CYFD&pykm=YZGFL&bh=&uniplatform=OVERSEA&language=chs
https://chn.oversea.cnki.net/KNavi/YearbookDetail?pcode=CYFD&pykm=YZGFL&bh=&uniplatform=OVERSEA&language=chs
https://chn.oversea.cnki.net/KNavi/YearbookDetail?pcode=CYFD&pykm=YZGFL&bh=&uniplatform=OVERSEA&language=chs
https://chn.oversea.cnki.net/KNavi/YearbookDetail?pcode=CYFD&pykm=YZGFL&bh=&uniplatform=OVERSEA&language=chs
https://www.legco.gov.hk/tc/index.html
https://www.legco.gov.hk/tc/index.html
https://www.judiciary.hk/zh/home/index.html
https://www.judiciary.hk/zh/home/index.html
https://upr-info-database.uwazi.io/en/
https://upr-info-database.uwazi.io/en/
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/cn-index
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/cn-index
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/TBSearch.aspx?Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/TBSearch.aspx?Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/TBSearch.aspx?Lang=en
https://spcommreports.ohchr.org/Tmsearch/TMDocuments
https://spcommreports.ohchr.org/Tmsearch/TMDocuments
https://documents.un.org/
https://documents.un.org/
https://www.ilo.org/
https://ilostat.ilo.org/
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关键资源 

a) 关于理解普遍定期审议基础的培训   

https://upr-info-

ehub.thinkific.com/courses/basic-

transversals   

b) 国际人权服务社提供有关联合国人权

机制和倡导技能的免费在线课程模

块。https://academy.ishr.ch 

 

2. 第二手资源  

中国新闻网站  

注意：所有在中国大陆运营或由中国政府

资助的网站，以及越来越多的香港网站，

都受到严格审查。   

财新网是中国领先的财经与商业新闻媒

体，提供了一些关于中国的深度调查报

道。财新曾报道过武汉新冠疫情初期的相

关事件以及一些冤假错案，这些内容后来

被审查删除。 

https://www.caixin.com/?HOLDZH  

该媒体网站提供中英文版本。读者需要支

付订阅费才能访问其文章。   

澎湃是一家由国家资助的中文网络媒体。

其“法治中国”栏目是了解中国法治中国

板块法律和政治发展动态的绝佳信息来

源。同时，该栏目还提供有关中国当前法

律问题的深入分析和观点。 

 https://www.thepaper.cn/about_paper 

新华社是中国共产党中央委员会所拥有的

媒体。 http://m.news.cn/ 

人民日报是中国共产党的官方报纸。 

http://www.people.com.cn/ 

因此，这两家媒体在包括国际事务在内的

议题上代表了中共中央的官方立场。 

《求是》是中共中央的一个双周在线杂

志。它是党的理论期刊，指示中央政府政

策的方向。  

 http://www.qstheory.cn 

《南华早报》是一家覆盖中国大陆、香港

及全球新闻的英文在线报纸。 自 2015 年

被阿里巴巴收购后，该报的编辑方针更加

贴近北京的立场。 

https://www.scmp.com  

《民生观察》是由活动家和公民记者运营

的中国新闻网站，涵盖包括抗议、警察滥

用和政府腐败在内的多种权利问题。  

https://msguancha.com  

 

其他资源  

中国数字时代是一个双语网站，发布、分

析和整理被中国国家审查机构封锁或删除

的新闻项目。 

https://chinadigitaltimes.net/chi-

nese/ 

ChinaFile 是亚洲协会出版的一本在线杂

志，发布有关中国社会和世界问题的原创

报道和分析。

https://www.chinafile.com/ 

 中国媒体项目 (China Media Project) 

是一个独立研究项目，专注于研究中国国

内和全球的媒体格局。  https://chi-

namediaproject.org/  

维权网是一个博客，定期发布关于中国人

权侵犯的信息，包括对上访者、人权捍卫

者和记者的逮捕和失踪情况。 

https://wqw2010.blogspot.com 

自由亚洲电台（RFA）是一个由美国政府

资助的私人非营利机构，提供新闻服务，

广播节目并发布在线新闻，向其在亚洲的

受众提供信息。 

除了英语外，它还以中文、维吾尔语、藏

https://upr-info-ehub.thinkific.com/courses/basic-transversals
https://upr-info-ehub.thinkific.com/courses/basic-transversals
https://upr-info-ehub.thinkific.com/courses/basic-transversals
https://academy.ishr.ch/
https://www.caixin.com/?HOLDZH
https://www.thepaper.cn/about_paper
http://m.news.cn/
http://m.news.cn/
http://m.news.cn/
http://www.people.com.cn/
https://www.scmp.com/
https://msguancha.com/
https://chinadigitaltimes.net/chinese/
https://chinadigitaltimes.net/chinese/
https://www.chinafile.com/
https://chinamediaproject.org/
https://chinamediaproject.org/
https://wqw2010.blogspot.com/
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语和粤语运营，这使其成为中国和香港之

外的重要信息来源。  

https://www.rfa.org/english 

异言网(China Dissent Monitor) 是自由

之家的一个项目，收集和分享有关中国异

议频率和多样性的信息。 

https://chinadissent.net/  

国际特赦组织 (Amnesty International) 

是一家致力于全球人权事业的国际性组

织。它还发布有关地区人权状况的简报、

针对特定国家的报告，以及全球死刑使用

情况的年度报告。 

https://www.am-

nesty.org.uk/search?query=china&type

=article&sort_by=changed  

国际特赦组织香港海外分会前身为国际特

殊组织香港分会， 2021年停止在香港运

作后在海外重新启动，标志着国际特赦组

织会进一步加强在香港人权事务上投放的

资源，并会加强对全球海外香港人的支

持。https://amnestyhk.org/zh-hk/ 

人权观察 (Human Rights Watch) 是一个

国际人权组织，进行研究并倡导全球人

权。它对中国广泛的人权问题发布了一些

有影响力的报告。   

https://www.hrw.org/publica-

tions?keyword=&created=&coun-

try%5B%5D=9545 

瑞慈人权合作中心（The Rights Prac-

tice， TRP) 是一家位于英国的慈善机

构，致力于促进亚洲的人权和公众参与。

TRP发布有关中国人权问题的报告以及公

民社会的手册和工具包。 

TRP还制作了免费的季度《中国人权摘

要》，提供与中国和香港法律及人权相关

的最新新闻。  

https://www.rights-practice.org  

中国人权 (Human Rights in China) 是

一家非政府组织，专注于国际倡导，以促

进对中国基本权利、法治和政府问责制的

保护。他们发布报告、书籍和期刊。   

https://new.hrichina.org/  

中国政治犯数据库 (Political Prisoner 

Database)， 由美国国会及行政当局中国

委员会（Congressional-Executive Com-

mission on China，简称 CECC），旨在记

录和追踪因行使公民、宗教和政治权利而

被中国政府拘留或监禁的个人案例, 提供

了大量可公开获取的案例资料。 

https://www.cecc.gov/resources/po-

litical-prisoner-database 

社交媒体平台  

X（原名 Twitter），尽管在中国被封锁，

但该平台有大量中文账户。其中许多账户

会分享在中国受到审查的信息。 

然而，研究人员应该知道，该平台越来越

容易受到虚假信息、错误信息和宣传的影

响。 

Bluesky 是一个类似 X 的社交媒体平台。

一些人权机构出于对 X内容审查政策及政

治和人权立场的不满，正逐步转向

Bluesky, 以传播相关信息。 

 

微博是类似 X的中国大陆平台。用户的帖

子和评论经常受到审查。它需要一个账

户，并且必须使用手机号码注册。然而，

新用户必须先验证身份才能发布任何内

容。 

通过微博监测中国网民关于热门话题的讨

论非常有用。 

微信 (WeChat) 没有账户几乎无法访问。

要创建一个新账户，新用户必须提供个人

身份证明，并且必须由一个符合条件的现

有微信用户验证您的注册。如果您有一个

账户，关注中国政府机构和新闻机构的官

方微信公众号可以方便地在一个地方获取

所有信息。 

https://www.rfa.org/english
https://chinadissent.net/
https://www.amnesty.org.uk/search?query=china&type=article&sort_by=changed
https://www.amnesty.org.uk/search?query=china&type=article&sort_by=changed
https://www.amnesty.org.uk/search?query=china&type=article&sort_by=changed
https://amnestyhk.org/zh-hk/
https://www.hrw.org/publications?keyword=&created=&country%5B%5D=9545
https://www.hrw.org/publications?keyword=&created=&country%5B%5D=9545
https://www.hrw.org/publications?keyword=&created=&country%5B%5D=9545
https://www.rights-practice.org/
https://www.rights-practice.org/
https://www.rights-practice.org/
https://new.hrichina.org/
https://www.cecc.gov/resources/political-prisoner-database
https://www.cecc.gov/resources/political-prisoner-database
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使用搜狗搜索引擎的微信搜索功能，可以

对公共微信帖子进行广泛搜索。 

 

 

社会  

关注妇女性暴力协会（ACSVAW）是一家香

港的慈善机构，致力于提高对女性性暴力

的认识，并促进香港的性别平等。除了提

高对女性性暴力的认识，ACSVAW还会发布

研究报告。  

https://rainlily.org.hk/eng/home  

亚洲同性恋、双性恋、跨性别和间性人协

会（ILGA Asia）是国际同性恋、双性

恋、跨性别和间性人协会（ILGA World）

的亚洲分支。它的目标是促进人权并赋权

于亚洲的 LGBTIQ社区。   

https://www.ilgaasia.org  

国际同性恋、双性恋、跨性别和间性人协

会（ILGA World）运营一个数据库，涵盖

与全球性取向、性别身份和表达、性特征

相关问题的法律、人权机构声明、倡导机

会和新闻动态。 

https://database.ilga.org/en 

Outright International 是一家致力于

促进全球（包括中国）LGBTIQ 群体权利的

组织。他们还发布特定国家的报告，并检

测相关发展。 

https://outrightinterna-

tional.org/our-work/publications  

劳工权益  

中国劳工通讯 (China Labour Bulle-

tin）是关于中国劳工问题提最全面的资

源之一，  

https://clb.org.hk/en  

他们还更新中国报道的工人罢工和事故地

图。 https://maps.clb.org.hk  

中国劳动观察 (China Labour Watch) 是

一间美国的非政府组织。它致力于提高中

国供应链和工厂劳动条件的透明度，倡导

工人权利，并支持中国的劳工运动。  

https://chinalabor-

watch.org/zh/about-clw/  

工劳网 (Gonglaowang) 汇总和转发有关

中国工人的最新新闻、研究和统计数据。  

https://at.laborinfocn5.com 

 

宗教自由  

苦冬（Bitter Winter）是意大利都灵的

新宗教研究中心出版的在线杂志。它发布

有关中国宗教自由受限等人权问题的新

闻。 https://bitterwinter.org  

基督教团结世界（CSW）是一家专注于宗

教自由的人权组织，为因基督教信仰、其

他宗教信仰或无信仰而受到迫害的人群发

声，包括在中国的相关群体。 

https://www.csw.org.uk/our_work_coun

try_china.htm  

对华援助协会(ChinaAid)是一家致力于促

进中国宗教自由的国际非营利基督教人权

组织。该组织发布相关宗教自由相关的通

讯报道和个案综述。 

https://chinaaid.org/ 

人权捍卫者   

前线捍卫者 (Front Line Defenders) 是

一个国际组织，保护和促进世界各地（包

括中国）面临风险的人权捍卫者的权利。 

他们发布报告、声明和面临威胁、攻击和

报复的案例，并提供紧急援助和倡导。  

https://www.frontlinedefend-

ers.org/en/location/china  

中国人权捍卫者（CHRD）是一个由中国和

国际人权非政府组织组成的联盟。 

https://rainlily.org.hk/eng/home
https://www.ilgaasia.org/
https://database.ilga.org/en
https://clb.org.hk/en
https://maps.clb.org.hk/
https://chinalaborwatch.org/zh/about-clw/
https://chinalaborwatch.org/zh/about-clw/
https://at.laborinfocn5.com/
https://bitterwinter.org/
https://www.csw.org.uk/our_work_country_china.htm
https://www.csw.org.uk/our_work_country_china.htm
https://www.frontlinedefenders.org/en/location/china
https://www.frontlinedefenders.org/en/location/china
https://www.frontlinedefenders.org/en/location/china
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该网络致力于通过和平努力推动民主和法

治改革，强化中国的基层行动。  

https://www.nchrd.org 

CHRD 还拥有中国被起诉人权捍卫者的数

据库。   

https://tenchu.org/pocd/public/  

保护卫士 (Safeguard Defenders) 是一

个人权非政府组织，主要致力于保护中国

和越南的人权捍卫者。他们密切监测并记

录中国政府的强迫失踪和酷刑行为。 

https://safeguarddefenders.com/en  

英格兰和威尔士律师协会( The Law So-

ciety of England and Wales ) 监测法

律职业的独立性，并在全球范围内促进人

权。 

它还向国家当局发布干预信，针对具体个

案支持面临风险的律师。  

https://www.lawsociety.org.uk/cam-

paigns/international-rule-of-law  

法律与政策  

对话基金会 (Duihua Foundation) 是一

个非营利组织，关注中国的政治和宗教

犯、青少年司法、在监女性以及刑事司法

问题。  

https://duihua.org  

全国人民代表大会观察 (NPC Observer), 

报道中国全国人民代表大会的立法活动，

为英文读者提供了解渠道。   

https://npcobserver.com/  

最高人民法院观察（Supreme People’s 

Court Monitor）。该博客提供对最高人

民法院最新法律和政策变化的理解和见

解。  https://supremepeo-

plescourtmonitor.com/ 

北大法宝 (PKULAW) 是由北京大学法学院

运营的网站，发布翻译的中文法律和典型

案例的英文版本。这是一个及时了解法律

动态的实用平台。 

http://www.lawinfochina.com/  

 

 

中国法律翻译 (China Law Translate) 

提供大部分中国法律法规的非官方英文翻

译，以及对中国最近法律动态的评论。 

 https://www.chinalawtrans-

late.com/en/ 

新疆地区  

新疆受害者数据库（Xinjiang Victims 

Database）是一个通过众筹维持的数据

库，旨在记录所有已知在新疆维吾尔自治

区（XUAR）被拘留在集中营（中国当局将

其称为职业教育和培训中心）的人。 

该数据库提供关于被拘留者的传记信息、

失踪事件的时间顺序，以及他们的现状

（如有）。  

https://shahit.biz/eng/#home 

维吾尔跨国司法数据库（Uyghur Trans-

national Justice Database ）旨在通过

收集在国外生活的家庭成员的证词，记录

在新疆维吾尔自治区失踪和被任意拘留的

维吾尔人。   

https://www.utjd.org 

新疆文献记录（Xinjiang Documentation 

Project）是英属哥伦比亚大学的一个项

目，旨在向公众传递信息和进行公众教

育，内容涉及新疆维吾尔自治区的人权侵

犯、文化抹杀、劳动虐待和殖民化问题。 

该机构归档了有关中国政府在新疆地区政

策、人权侵犯以及维吾尔族和其他群体在

中国统治下生活经历的第一手和第二手资

料。 

https://xinjiang.sppga.ubc.ca 

https://www.nchrd.org/
https://tenchu.org/pocd/public/
https://safeguarddefenders.com/en
https://www.lawsociety.org.uk/campaigns/international-rule-of-law
https://www.lawsociety.org.uk/campaigns/international-rule-of-law
https://duihua.org/
https://duihua.org/
https://npcobserver.com/
https://supremepeoplescourtmonitor.com/
https://supremepeoplescourtmonitor.com/
http://www.lawinfochina.com/
https://www.chinalawtranslate.com/en/
https://www.chinalawtranslate.com/en/
https://shahit.biz/eng/
https://www.utjd.org/
https://xinjiang.sppga.ubc.ca/
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自由亚洲（维吾尔语）是自由亚洲电台的

维吾尔语版本，您可以在此找到关于中国

和全球维吾尔人的最新新闻。 

https://www.rfa.org/uyghur 

维吾尔人权项目（Uyghur Human Rights 

Project）是一家非政府组织，专注于通

过基于研究的倡导，促进维吾尔人和其他

土耳其民族在新疆的人权。 

https://uhrp.org/  

 

西藏  

国际西藏运动 (International Campaign 

for Tibet)是一个国际非营利倡导组织，

促进藏人的民主自由。 

该组织发布报告和通讯，旨在帮助人们理

解西藏人权问题并及时掌握最新动态。  

https://savetibet.org  

自由西藏 (Free Tibet )是一家总部位于

英国的非营利组织，治理促进藏人的自决

权。 

您可以找到与西藏相关的新闻和汇总全球

藏人最新动态的杂志。  

https://freetibet.org  

西藏人权与民主中心（Tibetan Centre 

for Human Rights and Democracy, 

TCHRD）是一个总部位于印度的非营利组

织，调查并报告西藏及中国境内藏人的人

权问题。 

TCHRD还运营一个关于中国西藏政治犯的

数据库。  

https://tchrd.org  

 

香港  

香港民主委员会( Hong Kong Democracy 

Council)是一个总部位于美国的非政府组

织，致力于于通过倡导和研究促进香港的

人权和法治。它同时维护香港政治犯数据

库。 https://www.hkdc.us/   

 

香港独立媒体（Hong Kong Inmedia ）是

一家总部位于香港的网络新闻媒体，被广

泛视为香港最后一家幸存的民主派媒体。

该网站以繁体中文提供香港的综合新闻报

道。 

www.inmediahk.net  

光传媒 （Photon Media ）是一个报道香

港海外新闻的网站，由前香港记者于 2023

年 4月创立。 

https://photonmedia.net/   

ReNews 是由一位前香港记者在 Facebook

上运营的新闻平台。该页面为香港时事提

供背景信息和评论。  

https://www.facebook.com/renewshk/  

绿豆传媒 （Green Bean Media）专注于

全球范围内与香港人有关的最新动态新

闻。 

https://greenbean.media/  

香港自由新闻 ( Hong Kong Free Press) 

是一个总部位于香港的免费非营利媒体。 

https://hongkongfp.com  

香港 01 (HK01) 是一个亲北京媒体网站，

但它提供内部信息和分析，非常有助于理

解香港政府的动态。它还提供良好的调查

报道。  https://www.hk01.com/ 

 

https://www.rfa.org/uyghur
https://uhrp.org/
https://savetibet.org/
https://freetibet.org/
https://freetibet.org/
https://tchrd.org/
https://www.hkdc.us/
http://www.inmediahk.net/
https://photonmedia.net/
https://www.facebook.com/renewshk/
https://greenbean.media/
https://hongkongfp.com/
https://www.hk01.com/
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